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Alleinerziehende

| Landratsamt Minchen -Kreisjugendamt- Fachgruppe 1

Adresse

Unterhaltsvorschuss fir alleinerziehende Eltern

Mariahilfplatz 17
81541 Minchen
Tel.: 089 / 62210

| Alfa M — Allein erziehende Frauen in Miinchen

Kontakt

Rechts-, Sozial- und Familienberatung fir alleinerziehende
Frauen, mit Mutter-Kind-Gruppen und Workshops.

Sedanstralle 37
81667 Miinchen
Tel.: 089 / 4580250

info@siaf.de
| Alfabeta Projekt Siaf e. V. Kontakt
Kontaktnetz fur alleinerziehende Frauen mit behinderten | info@siaf.de
Kindern. www.siaf.de
| Sozialdienst katholischer Frauen Kontakt

Haus Karolina
Wohnmoglichkeit fir Schwangere und allein erziehende Mut-
ter bis zu zwei Kindern.

Entenbachstraf3e 43

81541 Miinchen

Tel.: 089 / 654084
haus-karolina@skf-muenchen.de

Haus Monika
Apartment fur Mutter und Kind mit Kinderkrippe.
Fur volljahrige Schwangere mit Kindern bis zu 6 Jahren.

ScapinellistraRe 22

81241 Miinchen

Tel.: 089 / 8293960
haus-monika-app@skf-muenchen.de

Haus Domicilia
Wohnen fir volljahrige Mitter mit mehreren Kindern, die ihre
Kinder selbst versorgen kénnen.

Kidlerstralle 34 a

81371 Miinchen

Tel.: 089 / 7298923320
haus-domicilia@skf-muenchen.de

Erzbischofliches Ordinariat Miinchen

Kontakt

Fachstelle Alleinerziehende
Umfangreiches Angebot fir alleinerziehende Mitter und
Vater und ihre Kinder.

Schrammerstralle 3,
80333 Miinchen

Tel.: 089 /21371236
Fax: 089 / 2137271236
sehlert@eomuc.de

Begegnungsstatte fiir Alleinerziehende ,Haus Dorothe*
Bildungs- und Begegnungsstatte fir alleinerziehende Miitter
und Vater.

St.-Michael-Stral3e 88
81671 Miinchen

Tel.: 089 / 668708
iroemer@eomuc.de

Freshdads — Vater — Helden — Idole

Kontakt

Angebote flr Vater. Lebenslustige Seite mit Freizeittipps,
Kinderwagentouren, Erziehungsratgeber, Rechtsinfos, El-
ternzeit, Checklisten nicht nur fiir Alleinerziehende.

www.freshdads.com
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Alleinerziehende

Haus fur Mutter und Kind(er) des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes

Kontakt

Wenn Mutter oder schwangere Frauen von Wohnungslosig-
keit betroffen sind, bietet das Haus vortubergehende
Wohnmadglichkeiten in 1- und 2-Zimmer-Wohnungen an.

BleyerstralRe 6

81371 Miinchen

Tel.: 089 / 7421540
hausfuermutterundkind@ Paritaet-
bayern.de

AmiKio (Allein-mit-Kind-online)

Kontakt

Internetportal fur Alleinerziehende mit 5.000 Adressen und
Tipps und Infos speziell fir Alleinerziehende.

info@amikio.de

www.amikio.de

Vaterinitiative Minchen e. V.

Kontakt

Treffpunkte fir Vater und ihre Kinder (Sonntagsfrihstick,
Freizeiten), Beratung bei Trennung und Scheidung, begleite-
ter Umgang.

LigsalzstralRe 24

80339 Miinchen

Tel.: 089 / 50009595
info@vaeterinitiative-muenchen.de

VAMV Verband alleinerziehender Mitter und Vater e.V.
Minchen

Kontakt

Ortsverband Miinchen

Selbsthilfeorganisation und Beratungsstelle fir Alleinerzie-
hende. Wirtschaftliche und psychosoziale Beratung bei
Trennung und Scheidung, Sorgevereinbarung, Umgangshbe-
ratung, Unterstitzung beim Wiedereinstieg in den Beruf.

SilberhornstralRe 6

81539 Miinchen

Tel.: 089 / 6927060
info@vamv-muenchen.de
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Arzte in Taufkirchen und Umgebung

Augenarzte

Dr. med. Ingrid Spitzner
EschenstralRe 64

82024 Taufkirchen

Tel.. 089 /6126737

Frauenarzte

Dr. med. Stephanie Hirzinger
Griinwalder Weg 13 a

82008 Unterhaching

Tel.: 089 / 6124000

Dr. med. Gabriele Pankow
BahnhofstralRe 45

82041 Oberhaching

Tel.: 089 / 6134401

Dr. med. Fred W.-D. Springer
Naupliaallee 8

85521 Ottobrunn

Tel.: 089 / 6099088

Hals- Nasen- Ohrenarzte (HNO)

Dr. med. Axel W. Mann
HauptstralRe 14

82008 Unterhaching
Tel.: 089 /61113030

Hausarzte

Praxis Dr. Groll & Dr. Rampp
Eschenstralie 40

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 44999140

Dr. Horst Badersbach
Postweg 2

82024 Taufkirchen
Tel.: 089 /6121742

Hautarzte

Gemeinschaftspraxis Dres.

med. Inge & Roland Bauerdorf

Eschenstralle 64
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 6126847

Prof. Dr. Murat Bas
Rosenheimer Landstr. 107
85521 Ottobrunn

Tel.: 089 / 6096524

Dr. med. Nadja Eisenberg
Tolzer Str. 2

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 /6140132

Dr. med. Edith Bautz
HauptstraBe 14
82008 Unterhaching
Tel.: 089 /6117370

Kinder- und Jugendéarzte

Dr. Birgit Dietz &

Dr. Larissa Manhardt
Eschenstralle 34
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 61418030

Neurologen

Dr. med. Ottnad, Dr. med. Ochs

Dr. med. Kihler
Eichenstralie 36
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 61440005

Dr. Barbara Capelle
Bahnhofsweg 8
82008 Unterhaching
Tel.: 089/6114411

Neuropraxis Minchen Sud
HauptstralRe 2

82008 Unterhaching

Tel.: 089 / 45224360

47

Dr. Laszlo Simeni
HauptstralBe 4
82008 Unterhaching
Tel.: 089 /618274

Dr. med. Yvonne Lauen
Bahnhofsweg 10

82008 Unterhaching
Tel.: 089 /6113988

Dr. Durga Laubinger
Bahnhofstral3e 36
82041 Oberhaching
Tel.: 089 /6126719

Dr. med. Andreas Puschmann
Minchener Str. 31 f

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 6140041

Dr. Guido Krandick
Tisingstral3e 56 a
82041 Oberhaching
Tel.: 089 /6133513



Arzte in Taufkirchen und Umgebung

Orthopaden

Dr. med. Reinhard
Schneiderhan & Kollegen
Eschenstralle 2

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 6145100

Psychotherapie

Annett Litke-Holz
Rosenheimer Landstral3e 72
85521 Ottobrunn

Tel.: 089 / 65309506

Dr. Uwe & Astrid
Johannson (Dipl.-Psych.)
Jahnstralle 11

85521 Ottobrunn

Tel.: 089 / 6097263

Radiologie

MVZ Diagnosticum
EschenstralRe 2
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 /6145100

Urologen

Urologie Unterhaching
Bahnhofsweg 8

82008 Unterhaching
Tel.: 089 / 619208

Zahnarzte

Zahnarztpraxis Weyer &
Kolleginnen

Koglweg 4

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 /6124744

Krankenhauser

Klinikum Harlaching
Sanatoriumsplatz 2
81545 Miinchen

Tel.: 089 /62100

Dr. med. Lallinger &
Dr. med. Reiner
Abt-Peto-Stral3e 37
82041 Oberhaching
Tel.: 089 / 6135939

Dipl.-Psych. Birgit Metzger
Am Bahnsteig 2

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 72632632

Dipl.-Psych. Dorothea
Wagner
Fasanenstrale 8 b
82008 Unterhaching
Tel.: 089 / 62299937

Radiologie Hachinger Tal
Hauptstrae 2

82008 Unterhaching

Tel.: 089 / 64275333

Urologie Ottobrunn
Ottostral3e 8

85521 Ottobrunn
Tel.: 089 / 6091444

Zahnarztpraxis Ulrike
Groschel

Koglweg 24

82024 Taufkirchen
Tel.: 089 /6126404

Klinikum Neuperlach
Oskar-Maria-Graf-Ring 51
81737 Miinchen

Tel.: 089 /67940
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Zentrum fir Orthopadie
und Unfallchirurgie
Minchen Sud

Prager Strafle 1

82008 Unterhaching
Tel.: 089 /618783

Dipl.-Psych. Eberhard Schnell
Bahnhofplatz 5

82041 Oberhaching

Tel.: 089 / 61300088

Facharzte fur Diagnostische
Radiologie

Haidgraben 2

85521 Ottobrunn

Tel.: 089 / 6659090

Dr. med. Herbert Brandl
MZM Grinwald GmbH
Laufzorner Straf3e 10
82031 Griinwald

Tel.: 089 / 6410542

Zahnarztpraxis Dr. med. dent.
Jochen Meyer

EschenstralRe 64

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 /6123785

Klinikum rechts der Isar
Ismaninger Str. 22

81675 Minchen

Tel.: 089 / 41400
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Aligen:

Beratung fur auslandische Familien

| Internationale Beratungsstelle der Arbeiterwohlfahrt

Kontakt

Infozentrum Migration und Arbeit

Dolmetscherdienste, gesundheitliche Beratung und Unter-
stlitzung in sozialen Fragen und bei der Arbeitssuche.
Orientierungshilfen zum deutschen Arbeits-, Sozial- und
Bildungssystem.

Schwanthalerstraf3e 64

80336 Miinchen

Tel.: 089 / 513999-28, -32
savas.tetik@awo-muenchen.de
WwWw.awo-muenchen-migration.de

iaf Verband binationaler Familien und Partnerschaften
e.V.

Kontakt

Staatl. anerkannte Ehe- und Familienberatungsstelle, Bera-
tung vor EheschlieBung, Scheidungskindergruppe, beglei-
teter Umgang, Rechtsberatung.

Goethestralle 53

80336 Miinchen

Tel.: 089 / 531414
muenchen@verband-binationaler.de
www.muenchen.verband-
binationaler.de

Donna Mobile

Kontakt

Mobile Gesundheitsberatung, Kurse und Veranstaltungen,
psychosoziale Beratung fur Migrantinnen und ihre Familien,
interkulturelle Arbeit. Qualifizierungsmdoglichkeit zur Kinder-
betreuungsfachkraft oder Pflegeassistentin. Grundqualifizier-
ung fir Gesundheits- und Sozialberufe.

Landsberger StralRe 45 a
80339 Miinchen

Tel.: 089 / 505005
info@donnamobile.org
www.donnamobile.org

Internationales Mitterforum e. V.

Kontakt

Berat und unterstitzt auslandische Familien. Rechtsbera-
tung, (Deutsch-)Kurse mit Kinderbetreuung, Hilfe bei
Konflikten und Krisen, Erziehungsberatung, Vorschulvorbe-
reitung flr auslandische Kleinkinder, Lernhilfegruppen fir
Schulkinder.

Plinganserstral3e 26

81369 Miinchen

Tel.: 089 / 76753494
muetterforum-muenchen@t-online.de

Treffpunkt ,,Familie International“ TREFFAM

Kontakt

Offener Treffpunkt fur ausléandische und deutsche Familien,
Beratungsstelle fur Schwangere, Eltern und Alleinerziehen-
de, muttersprachliche Angebote, Sozialberatung.
Babymassage, Mini-Club fir 2 bis 5-Jahrige, fur Kinder zwi-
schen 3 und 5 Jahren Sprachférderprogramme in deutscher
Sprache, Eltern-Kind-Café mit padagogischfremdsprachli-
chen Ansprechpartnern, Mittagstisch, Qualifizierungs-
projekte, Rechtsberatung auch in Fremdsprachen.

Tubinger StralRe 11
80686 Miinchen

Tel.: 089 / 5025592
treffam@im-muenchen.de
www.im-muenchen.de
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Gesundheit und Sucht

Apotheken

Rathaus-Apotheke
Koglweg 2

82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 6124646

Ergotherapie

Praxis fur Ergo- und
Kunsttherapie
Minchener Stral3e 27
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 62189542
Handy: 0177 / 5520943

Physiotherapie

Physiotherapie Bartle
EschenstralRe 22
82024 Taufkirchen

Eschen-Apotheke
Eschenstral3e 6

82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 6126865

Ergotherapie Felzmann
Ottobrunner StraBe 1 a
82008 Unterhaching
Tel.: 089 / 66594222

Consports Physiotherapie
Inselkammerstralle 2
82008 Unterhaching

Linden-Apotheke
Eichenstral3e 36
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 6129590

Ergotherapiepraxis Hildegard
Sprenger

Talanger 4 a

82041 Oberhaching

Tel.: 089 /61305310

Consports medizinisches
Fitnesstraining
Inselkammerstralle 2

awdb| v

Tel.: 6124701 Tel.: 089/69937830

82008 Unterhaching
Tel.: 089/69937840

Condrobs e.V.

Kontakt

Die Suchtberatungsstelle bietet Beratung, Begleitung, Vermitt-
lung und ambulante Therapie sowie eine datengeschitzte
Online-Beratung fur Betroffene und Angehdrige.

HeRstralRe 134

80797 Miinchen

Tel.: 089 / 384082-0
Kostenlose Infohotline
0800/3410100
online@condrobs.de
www.condrobs.de

Con-Action Beratungsstelle

Kontakt

Con-Action ist ein niedrigschwelliges Streetwork- und Betreu-
ungsangebot von Condrobs fir Suchtmittel konsumierende
Jugendliche bis 21 Jahre. In der Stollbergstrafl3e 1 bietet Con-
Action eine Anlaufstelle mit Maoglichkeiten zu Gesprachen,
Kaffeetrinken und Computernutzung.

Begleitung bei Amtergéangen, weiterfihrende MaRnahmen der
Jugend- und Suchthilfe sowie Krisenintervention.

Anonyme und kostenlose Hilfe und Beratung.

Stollbergstralle 1

80539 Miinchen

Tel.: 089 / 3883766
conaction@condrobs.de

»Cinderella“ Beratungsstelle fir Essstérungen

Kontakt

Selbsthilfegruppen fir Ess- und Magersiichtige, Adipositas-
gruppen, Angehérigengruppen, Beratung auch online méglich.
Auch Madchen und junge Frauen, die unzufrieden mit ihrem
Kdrper sind, kdnnen sich hier beraten lassen. Internetbasierte
Selbsthilfeprogramme. Infoblatter fur Betroffene, Eltern und
Freunde.

Westendstral3e 35

80339 Miinchen

Tel.: 089 / 5021212
info@cinderella-beratung.de
www.cinderella-rat-bei-
essstoerungen.de
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Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

|@ nen

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. - Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsfragen

Kontakt

Kostenlose und anonyme Beratung, Hilfe und Begleitung zu
allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt und
auch nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr des Kindes.
Hilfe bei sozialen oder finanziellen Problemen wéahrend der
Schwangerschaft in Not- und Konfliktsituationen, Mutter-
Kind-H&user, Beratung bei unerfilitem Kinderwunsch,
Online-Beratung moglich.

Dachauer Strale 48
80335 Miinchen

Tel.: 089 / 559810
info@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Evangelisches Beratungszentrum Minchen e.V.

Kontakt

ne Informat

el

Kostenlose und anonyme Beratung bei Schwangerschafts-
konflikten, Lebens- und Paarberatung rund um
Schwangerschaft und Sexualitéat sowie Informationen, Hilfen
und Begleitung unabhangig von Religion und Nationalitat.
Beratung auch in Englisch, Franzosisch, Farsi und Dari. Un-
terstitzung durch  Juristinnen, Frauenarztinnen und
Psychologinnen bei Bedarf mdglich. Die Beraterinnen unter-
liegen der Schweigepflicht.

Landwehrstrafl3e 15/Rgb.
80336 Miinchen

Tel.: 089 / 590480
mail@ebz-muenchen.de
www.ebz-muenchen.de

Aligen:

Stiftung Pfennigparade

Kontakt

Der Beratungsdienst der Stiftung Pfennigparade hilft lhnen
weiter, wenn Sie eine Behinderung Ihres ungeborenen Kin-
des befirchten. Frohférderung ab dem 6. Monat,
heilpddagogische Krippe ab 10 Monaten.

BarlachstralRe 24 — 36
80804 Miinchen
Tel.: 089 / 83934000

info@pfennigparade.de
www.pfennigparade.de

Erstkontakt fur Eltern mit Neugeborenen - Downkind e.V.

Kontakt

Der Verein Down-Kind betreut Eltern von Kindern mit Down-
Syndrom. Informationen Uber aktuelle Mdoglichkeiten der
Forderung, Uber medizinische Versorgung, Behindertenein-
richtungen und Integrationsmdoglichkeiten. Veranstaltungen
und Kontaktborse, Infobroschiren.

Elternberatung
Mo. — Do. 10.00 — 15.00 Uhr

Tel.: 089 / 21086658
elternberatung@down-kind.de

kbo - Isar-Amper-Klinikum Minchen-Ost

Kontakt

Neue Behandlungsmadglichkeiten bei depressiven Stdrungen
nach der Geburt fur Mitter gemeinsam mit ihren Babys auf
der Mutter-Kind-Station des Klinikums.

85540 Haar

Tel.: 089 / 45620
Fax: 089 / 45622960
kontakt.iak@kbo.de
www.iak-kmo.kbo.de
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Tod- und Trauerbewaltigung

Nicht nur im Alter, auch in einer jungen Familie kann es einen Todesfall geben — ein Kind
stirbt oder ein junger Elternteil. Dann ist es gut zu wissen, was zu tun ist.

Es ist ein Bestatter auszuwahlen, mit dem die Verabschiedung von dem Verstorbenen, die
Trauerfeier und Bestattung vorbereitet und durchgefiihrt werden. Das Standesamt ist zu ver-
standigen, damit Sterbeurkunden ausgestellt werden kénnen.

In der Regel findet die Bestattung in lhrer Wohnsitzgemeinde statt.

Friedhofe in der Gemeinde Taufkirchen

Kirchenfriedhof Gemeindefriedhof

Pfarrei St. Johannes der Taufer | Weidenweg 2

Ritter-Hilprand-StraRe 2 | 82024 Taufkirchen
82024 Taufkirchen
el.: 089 /6121468 -

¢ Taufki

rchen

Kontakt

Kdglweg 3

82024 Taufkirchen

Tel.: 089/ 666722-420
oder -422

E-Mail:

standesamt@taufkirchen-

mucl.de

Folgende Intuitionen kdnnen lhnen bei der Trauerbewaltigung zur Seite stehen:

Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister e.V.

Kontakt

Der Verein bietet begleitende Trauergruppen (auch nach
Fehlgeburten und Schwangerschaftsabbruch) fir Mautter,
Vater und Geschwister an. Beratung, Information und Trau-
erseminare fur betroffene  Eltern, GroReltern und
Geschwister. Freizeitaktivitdten, begleitete Reisen und Wan-
derungen, Leihbibliothek, u. a. eigene Website und offene
Gruppe fur trauernde Geschwister.

St.-Wolfgangs-Platz 9
81669 Miinchen
Handy: 089 / 48088990
info@ve-muenchen.de
www.ve-muenchen.de

,Primi Passi“ — ,,Erste Schritte“

Kontakt

Kostenlose Begleitung in den ersten Tagen und Wochen
nach dem Tod eines Kindes. Unterstitzung bei der Vorberei-
tung der Trauerfeier und der Bestattung.

taglich von 8.00 — 20.00 Uhr
Tel.: 0173 /3779796
info@ve-muenchen.de

KONA - Koordinationsstelle psychosoziale Nachsorge
fir Familien

Kontakt

Angebote fur trauernde Familien, Kunsttherapie fur Ge-
schwister ab 7 Jahren.

Belgradstralie 34

80796 Miinchen

Handy: 089 / 30760956
info@krebskindernachsorge.de
www.krebskindernachsorge.de

Deutsche Kinderkrebsnachsorge - Stiftung fir das
chronisch kranke Kind

Kontakt

Verwaisten Familien wird durch ein Informationstelefon,
durch Trauerseminare sowie Finanzierung von Rehabilitati-
onsaufenthalten umfassende Betreuung geboten.

Gemeindewaldstralie 75
78052 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07705/ 920182
info@kinderkrebsnachsorge.de
www.kinderkrebsnachsorge.de
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Trennung und Scheidung

| Evangelisches Beratungszentrum (ebz) Kontakt
Beratungsstelle fir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familie Landwehrstraf3e 15/ Rgb.
Ehe- und Familienberatung bei Schicksalsschlagen, Tel.: 089 / 59048160
Beziehungskrisen, Trennung und Scheidung. Kindergruppen | info@ebz-muenchen.de
und Elternkurse zum Thema Trennung und Scheidung, www.ebz-muenchen.de

Familienmeditation sowie regelmafige Infoabende.

Interventionsstelle Landkreis Miinchen Kontakt

Trennungs- und Scheidungsberatung ,Wie koénnen wir flr | Nockherstral3e 2-4

unsere Kinder gemeinsam Eltern bleiben, auch wenn wir uns | 81541 Miinchen

als Partner trennen?” Tel.: 089 / 62211221
interventionsstelle@Ira-m.bayern.de
www.landkreis-muenchen.de

Wenn das Kind krank ist

Freistellung von der Arbeit zur Pflege kranker Kinder

Arbeitnehmer/innen haben Anspruch auf Freistellung von der Arbeit zur Pflege und Betreu-
ung ihres erkrankten bzw. pflegebedirftigen Kindes, wenn Sie nach arztlichem Attest ein
krankes Kind betreuen muissen und die Betreuung durch eine andere im Haushalt lebende
Person nicht mdglich ist. Gegenliber dem Arbeitgeber besteht dann Anspruch auf:
Bezahlte Freistellung, wenn Sie fir kurze Zeit (ca. 5 Arbeitstage nach Rechtsprechung) mit
arztlichem Attest der Arbeit fernbleiben missen und arbeits- oder tarifvertraglich nichts ande-
res vereinbart ist. In vielen Féllen ist diese Mdglichkeit durch den Arbeits- bzw. Tarifvertrag
ausgeschlossen. Unbezahlte Freistellung, wenn die Voraussetzungen zur bezahlten Freistel-
lung nicht vorliegen und das Kind junger als 12 Jahre oder behindert und hilfebeduirftig ist,
ein arztliches Attest vorliegt und keine andere im Haushalt lebende Person diese Aufgabe
Ubernehmen kann. Bei unbezahlter Freistellung zahlt die gesetzliche Krankenkasse ihren
Versicherten Kinder-Krankengeld. Der Freistellungszeitraum betragt in diesem Fall fur:
Elternpaare: je Kind und Elternteil 10 Arbeitstage im Kalenderjahr, bei mehreren
Kindern maximal 25 Arbeitstage je Elternteil.
Alleinerziehende: je Kind 20 Arbeitstage im Kalenderjahr, bei mehreren Kindern
maximal 50 Arbeitstage. Das Kinderkrankengeld betragt 70 % des
Bruttoverdienstes aber maximal 90 % des Nettoverdienstes. Fir die
Pflege schwerstkranker Kinder wird das Kinderkrankengeld zeitlich un-
befristet gezahlt.
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Wenn das Kind krank ist

Folgende Intuitionen kénnen lhnen Unterstitzung bieten:

ZU HAUSE GESUND WERDEN

Kontakt

Kurzfristige Vermittlung von geschulten Betreuerinnen fir
erkrankte Kinder von Eltern mit dringenden beruflichen Ver-
pflichtungen. Die Helferin umsorgt das Kind liebevoll und
zuverlassig in seinem vertrauten Zuhause fir mindestens 3
bis max. 8 Std. pro Tag. Kosten: 6,50 € / Std. plus MVV-
Fahrtkosten. Finanzielle Unterstltzung bei Bedarf unbirokra-
tisch moglich.

ThierschstralRe 17
80538 Minchen
Tel.: 089 / 2904478
info@zhgw.de

www.zu-hause-gesund-werden.de

www.fraueninteressen.de

Bundesverband Héausliche Kinderkrankenpflege

Kontakt

Kinderkrankenpflege zu Hause nach einem Klinikaufenthalt.
Kinder werden heute so friih wie moglich aus dem Kranken-
haus entlassen. Eine gute fachliche Versorgung der Kinder
und ihrer Eltern durch spezielle Kinderkrankenpflegedienste
ist dann dringend nétig. Die Kostentbernahme fir die Kin-
derkrankenpflege muss bei der Krankenkasse beantragt
werden.

Tel.: 0221 / 2829218
info@bhkev.de

www.bhkev.de

Staatliche Schule fur Kranke

Kontakt

Der Unterricht findet an Miinchner Kliniken statt fr Schuler
aller Schularten und Altersstufen, die sich wegen einer Er-
krankung in langerer, wiederholt stationéarer oder ambulanter
Behandlung befinden und deshalb ihre Schule nicht besu-
chen koénnen.

Klosterneubau

Kolner Platz 1 / Haus 22
80804 Miinchen

Tel.: 089 / 30683978
sekretariat@sfk.musin.de
www.schule-fuer-kranke.de

54

174

EIUUE)S)

Juj aul

ewJo

)

uauol


mailto:info@zhgw.de
file://///s12ratg/alle/Öffentlichkeitsarbeit/www.zu-hause-gesund-werden.de
file://///s12ratg/alle/Öffentlichkeitsarbeit/www.fraueninteressen.de
mailto:info@bhkev.de
file://///s12ratg/alle/Öffentlichkeitsarbeit/www.bhkev.de
mailto:sekretariat@sfk.musin.de
file://///s12ratg/alle/Öffentlichkeitsarbeit/www.schule-fuer-kranke.de

lonemn

|
1

g™

Informat

gemeine

All

Wenn die Mutter/der Vater krank ist

Haushaltshilfen

Sie sind krank, Ihr Partner ist berufstatig und kann keinen Urlaub nehmen oder Sie sind al-
leinerziehend. In diesen Fallen ist die Versorgung des Kindes nicht mehr gesichert.
Beantragen Sie die Haushaltshilfe bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse.

Kostenubernahme

Anspruch auf Haushaltshilfe besteht fir denjenigen, der bisher den Haushalt gefihrt hat und
wegen Krankheit oder einen Reha-Aufenthalt diesen nicht weiterfihren kann, oder wenn es
medizinisch notwendig ist, dass ein Elternteil als Begleitperson mit einem Kind stationar

im Krankenhaus aufgenommen werden muss. Voraussetzung ist, dass im Haushalt keine
andere Person lebt, die den Haushalt weiterfiihren kann und im Haushalt ein Kind lebt, das
das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder welches aufgrund von Behinderung auf
Hilfe angewiesen ist. Auch bei Risikoschwangerschaften und bei einer Entbindung stellen
Krankenkassen Haushaltshilfen zur Verfiigung. Die zeitlichen und finanziellen Leistungen der
Krankenkassen sind extrem unterschiedlich. Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach, wel-
che Leistungen sie bietet. Grundsétzlich darf eine Haushaltshilfe selbst besorgt werden, oder
die gesetzlichen Krankenkassen stellen auf Antrag eine Hilfe. Vorab muss jedoch die Kos-
tenerstattung mit der zustdndigen Krankenkasse geklart werden. Einige Krankenkassen
haben Vertrage mit den zustdndigen Wohlfahrtsverbéanden (Caritas, Diakonie, Nachbar-
schaftshilfe etc.), so dass die Kostenabrechnung in diesen Féallen direkt abgewickelt wird. Fir
Verwandte und Verschwagerte bis zum zweiten Grad — dazu gehtren Geschwister, Grof3el-
tern und Tanten, die helfen — gibt es keine Kostenerstattung, da man ihr Einspringen als
selbstverstandlichen Hilfsdienst voraussetzt. Jedoch kénnen die Fahrtkosten und eventueller
Verdienstausfall ersetzt werden, was aber im Einzelfall vorab mit der Krankenkasse abzukla-
ren ist. Nimmt der Ehepartner unbezahlten Urlaub, werden Kosten fir den nachgewiesenen
Verdienstausfall bis zu einem bestimmten HOochstbetrag bernommen.

Die Versicherten mussen sich an den Kosten der Haushaltshilfe mit einem gesetzlichen Ei-
genanteil beteiligen. Dieser betragt 10 % der kalendertaglichen Kosten, mindestens jedoch
5 €, maximal 10 €. Diese Zusatzzahlung entfallt, wenn Sie Haushaltshilfe wegen Schwan-
gerschaftsbeschwerden oder Entbindung erhalten. Fir Zeiten, in denen das Kind in einer
Kinderbetreuungseinrichtung untergebracht ist, besteht keinen Anspruch auf Haushaltshilfen.

Private Krankenversicherung

Wahrend die gesetzlichen Krankenkassen an gesetzliche Regelungen gebunden sind, muss
man mit den privaten Krankenversicherungen Uber die Kostentibernahme fir eine Haus-
haltshilfe verhandeln. Es gibt keine fur alle privaten Krankenversicherungen gultigen Zahlen
oder Regeln.

Unterstltzung erhalten Sie dazu auch bei der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
(siehe Seite 33 - Familienhilfen)
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